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SOMMER, SOLOG
IDRATSDAGE!

Vi er igennem sommeren og har taget hul pd sidste
halvdel af scesonen, og vi har nogle helt friske
nyheder fra GIF

Hvad skal der ske?

Alle de resterende medlemsarrangementer for
scesonen er faldet pd plads, med undtagelse af 4,
hvor der lige mangler en dato, s& scet allerede
kryds i kalenderen ved folgende datoer:

11/9: Indenders Beachvolley i Hafnia-Hallen kI 15:15-
17:00

25/9: GIF's 15-ars fadselsdag i MoMo kI 14:00-15:30
10/10: 10 km for mental sundhed pé& cykel. Vi cykler
fra Café Stolpen og slutter af med kaffe, varm
kakao og lidt kage. Vi mades ki 9:45, s& vi er klar til
at kgre proecis kI 10

Senere i oktober: Padeltennis

November: Bowling og julemad i DGl-byen
December: Juleafslutning med banko i Café
Stolpen

. Idreet pa Tveers

GIF.

Vi afholdte GIF-cup for forste gang siden 2020 og det blev
til en flot andenplads til hjemmeholdet! Vi matte
desvaerre se os slaet i sidste gjeblik af Kemperne der
trak det lengste stra i finalen

Derudover er foreningen i gang med at indgd
aftale med Sportyfied omkring salg aof
klubmerchandise. Vi gloeder os til at kunne
fremvise resultatet, og vi lover i nok skal here
mere fra os, nAr den er oppe og kare!

Mod slutningen af september skal vi ogsd sige
pd gensyn til Christoffer, som har barsel resten
af dret. Der er lagt en plan for barslen, s& vi sikrer
os, at vi kan kaere videre med alle aktiviteterne pd
ugeskemaet med faste instrukterer. Christoffer
giver den gas helt frem til d. 22/9 som er sidste
dag inden han gér fra. Har man spergsmdl kan
man fortsat skrive til GIF-telefonen pd& 22546686
som man plejer — nu er det bare Bonnie der
besvarer den frem for Christoffer.

Md&nederne der gik

De sidste par mdneder har bla. budt pé vores
sommerprogram, som udover fast styrketrcening og
lobe- og gdhold blev suppleret op med bdde
padeltennis, disc-golf og beachvolley. Generelt var
der rigtig flot frelmmede gennem sommeren bdde til
de faste og til de spontane aktiviteter, hvilket
understreger, at bare fordi det er sommer, s ligger
GIF'erne ikke p& den lade side!




Efter sommerperioden har vi derudover budt vores
nye (opdaterede) aktivitetsprogram velkommen. Det
ligner sig selv med undtagelse af badmintontiden,
som er flyttet til 13:40-15:00. Det gloeder os, at vi har
fédet mere tid, s& vi kan né at f& endnu flere gode
dueller! Samtidig kan vi ogsé fortcelle, at vi var hele 12

deltagere til badminton forste gang efter
sommerferien, hvilket var fantastisk!
Traditionen tro inviterede Vi ogsd til

sommerafslutning pd Charlottenlund Fort, hvor vi
hyggede med pizza, badning, Spike-Ball, kongespil og
petanque, og det var en kcempe forngjelse at hele 22
GlF'ere havde lyst til at mede op for at gnske god
sommer. Det var en super hyggelig dag, som vi
allerede nu gloeder os til at gentage i nceste sceson!
Juni var generelt pakket med sjove begivenheder og
bed ogsd pd GIF-cup som blev afviklet for forste
gang i nogle ar. Hold fra bdde Kcemperne, Limone og
Vikingerne deltog, og det blev til en flot 2. plads til de
lokale helte fra GIF - Kcempe tillykke!

Mod slutningen af juni tog Niklas, Henning og
Christoffer til Vejle Idroetsfestival, for at reproesentere
den bl& farve i det jyske. Her blev der blandt andet
kcempet bravt i fodbold, volley, 100-meter sprint,
mazewalk og trailrun, dog uden det blev til metal om
halsen. Dog kunne Christoffer tage fra Vejle med
prisen som drets holdleder, som var en kcempe cere
og skulderklap. Vi gloeder os til at tage af sted igen
noeste dr, og hdber at endnu flere GIF'ere vil tage
med ud og kcempe for medaljer.

Allerede forste dag i efter@rsprogrammet havde vi
inviteret til forstehjoelpskursus, hvor ni GIF'ere fik deres
viden om livredende forstehjoelp genopfrisket. Der
blev givet bdde hjerte-lunge-redning og afprovet
hjertestarter, sé vi nu er endnu bedre rustet, hvis vi en
dag skulle komme toet pd nogen, der lider aof
hjertestop. Rigtig flot arbejde til de der deltog!

Christoffer poserer med sit
diplom som Arets Holdleder
til Idraetsfestivallen i Vejle

traetoppen i Frederiksdal
Slotspark

Tre gave GIF'ere pa tur til Vejle Idraetsfestival.
Vejret var stralende og humeoret endnu bedre,
da vi brugte 3 dage i det jyske

August bgd ogsd pd klatretur til Frederiks Slotspark,
hvor vi lige som sidste &r gav den gas mellem
troekronerne. Som altid var det en adrenalinfyldt tur,
men der var ikke andet at spore end brede smil og
sveddrdber pd& panden da vi trillede derfra efter 2,5
times spas og lgjer!

Problemer med SMS’en!

Vi oplever desveerre at flere ikke modtager de
ugentlige beskeder Christoffer sender ud pd sms. Vier i
gang med at undersgge, om der kan findes en anden
mdde at kommunikere ud p4g, sé alle fér den rigtige
information. Det er heldigvis sjoeldent, vi bliver ngdt til
at aflyse et hold, men vi vil selvfelgelig gere alt for at f&
skrevet ud, ndr det sker. Modtager man ikke sms’er kan
man evt gd ind og felge GIF — Idrcet pd Tvoers's
facebookside, hvor vi ogsd ger opmaerksom pd
eventuelle aflysninger eller ekstraordincere
medlemsarrangementer.

Hvis man skal meldes ind, s& er der lige nu rabat for
resten af dret. Det betyder at man for 250 kr kan
deltage i alle de ugentlige aktiviteter sdvel som
mdnedsarrangementerne. Indmeldelse fungerer ved
at sende 250 kr p& MobilePay til 79522, betale kontant
til instruktererne eller via netbank pd 5301-0000265210
- husk at skrive jeres navn og kontingent ved betaling.

Du kan felge med pé:
www.facebook.com/GIF.IPT og p& www.gif-
idroetpdtveoers.dk.

P& vegne af
Bestyrelsen i GIF Idroet pd Tveers
Christoffer, Idroetskoordinator
TIf. 22546686 og cktx@gentofte.dk
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