"det sker"

N~ oktober maned 2019
SE.\HOR
Ugedag Dato KI. Aktivitet Tovholder Pris
Uge 40
Tirsdag 1 9.30 Handarbejde Margit 2534 76 72 Gratis
Tirsdag 1 14.00 Tirsdagsklubben Benny 51 32 61 25 Gratis
"Hgrelse - livskvalitet - helbred" v/Connie Hgj Larsen
Onsdag 2 12.00 "osder sparker deek" Bjarne 22 60 81 00 60 kr. + det lgse
Onsdag 2 13.00 "bevar DIG vel" Margit 2534 76 72 Gratis
Torsdag 3 10.00 Travetur Geert 257962 10 Gratis
Torsdag 3  13.30 "BIFFEN" Bjarne 22 60 81 00 Gratis
Torsdag 3  16.30 "BLITZ" fotokursus Bjarne 22 60 81 00 Gratis
Uge 41
Mandag 7 9.00 Billedbehandling Henry 40 75 42 08 Gratis
Mandag 7 10.00 "bevar DIG vel", inspirationstur til Ficness Birthe 61 68 80 17 Gratis
Mandag 7 14.00 PC-Support tilmelding til Henry 40 75 42 08 Gratis
Tirsdag 8 9.30 Handarbejde Margit 2534 76 72 Gratis
Tirsdag 8 14.00 Tirsdagsklubben Benny 51 32 61 25 495 kr.
"Last Prom" - bustur til Esbjerg med frokost
Onsdag 9 9.00 PC for gvede Margit 2534 76 72 Gratis
Onsdag 9 13.00 "bevar DIG vel" Margit 2534 76 72 Gratis
Torsdag 10 10.00 Travetur Geert 257962 10 Gratis
Torsdag 10 13.30 "NODEN" seniorsang Bjarne 22 60 81 00 Gratis
Uge 42
Mandag 14 9.00 Billedbehandling Henry 40 75 42 08 Gratis
Tirsdag 15 9.30 Handarbejde Margit 2534 76 72 Gratis
Tirsdag 15 14.00 Tirsdagsklubben Benny 51 32 61 25 Gratis
"Min besggsven var soldat i Waffe-SS" v/Hans Dahl
Onsdag 16 9.00 PC for gvede Margit 25 34 76 72 Gratis
Onsdag 16 13.00 "bevar DIG vel" Margit 25 34 76 72 Gratis
Torsdag 17 10.00 Travetur Geert 257962 10 Gratis
Torsdag 17 13.30 "BIFFEN" Bjarne 22 60 81 00 Gratis
Torsdag 17 16.30 "BLITZ" fotokursus Bjarne 22 60 81 00 Gratis
Uge 43
Mandag 21 9.00 Billedbehandling Henry 40 75 42 08 Gratis
Mandag 21 14.00 PC-Support tilmelding til Henry 40 75 42 08 Gratis
Tirsdag 22 9.30 Handarbejde Margit 25 34 76 72 Gratis
Tirsdag 22 14.00 Tirsdagsklubben Benny 5132 61 25 Gratis
"3 generaler i Fredericia" v/Torben @lholm
Onsdag 23 9.00 PC for gvede Margit 25 34 76 72 Gratis
Onsdag 23 13.00 "bevar DIG vel" Margit 25 34 76 72 Gratis
Torsdag 24 10.00 Travetur Geert 257962 10 Gratis
Torsdag 24 13.30 "NODEN" seniorsang Bjarne 22 60 81 00 Gratis
Uge 44
Mandag 28 9.00 Billedbehandling Henry 40 75 42 08 Gratis
Tirsdag 29 9.30 Handarbejde Margit 25 34 76 72 Gratis
Tirsdag 29 14.00 Tirsdagsklubben Benny 5132 61 25 Gratis
"En eftermiddag med Bruno" v/Bruno Clausen
Onsdag 29 9.00 PC for gvede Margit 25 34 76 72 Gratis
Onsdag 30 13.00 "bevar DIG vel" Margit 25 34 76 72 Gratis
Onsdag 30 17.30 Spis sammen Birthe 61 68 80 17 50 kr.
Torsdag 31 10.00 Travetur Geert 257962 10 Gratis
Torsdag 31 13.30 "BIFFEN" Bjarne 22 60 81 00 Gratis
Torsdag 31 16.30 "BLITZ" fotokursus Bjarne 22 60 81 00 Gratis

ret til endringer forbeholdes
For at kunne deltage i NORDBO SENIOR’s aktiviteter, skal du vaere medlem. Arskontingent 2019 kr. 200
Hjemmeside: nordbosenior.dk Adresse: Nordbo Huset, Sonnesvej 112, 7000 Fredericia







