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Senon Uge 35 - 2020
Titel Meddelelse
Formanden | Hyqd pusler vi med i bestyrelsen!!??
har ordet!

Vi finpudser efterars-/vinterens program i de enkelte aktiviteter ikke
mindst, hvordan de kan gennemfgres, sa vi kan overholde reglerne i
forbindelse med coronaen.

Der skal laves information til de forskellige medier, der skal holdes
me@der med forskellige interessenter, sgges tilskud m.v.

Vi forsgger at finde nye ideer til aktiviteter. Hvis du sidder med en ide,
sa hgrer vi gerne om den.

Dette blot for at give et indblik i bestyrelsens arbejde, det er ingen
beklagelse, vi kan lide.

Formand for NORDBO SENIOR
Marianne Nyrup

Tovholderne
har ordet!

BEVAR DIG VEL w0 ROk
Sa har vi overstaet endnu en varm @ /,b

gymnastiktime. Der var heldigvis andre end N
mig der var blevet lidt gm. S3 har vi da faet

rert nogle muskler som har ligget lidt i

sommerdvale.

Onsdag d. 26 er fuldt optegnet, men det kan

veere, at der nogle der bliver forhindret, sa

der pludselig er et par pladser i overskud, sa

jer der ikke har meldt sig pa holdet, prgv og ring til mig tirsdag for at
hgre om der er plads. Tak til jer, der var sa rare, og melde fra, sa der var
var andre der kunne komme pa holdet.

Vores hab er, at der bliver lettet lidt pa retraktionerne, men indtil
videre ma vi holde os til de 20 stk. Hvis vi sa bare kan hjelpe hinanden,
med f.eks. at komme hver anden gang sadan lidt pa skift.

Mange svedige hilsner Birthe og Margit




Tovholderne
har ordet!

”0s der sparker
daek”

Invitation til frokostmgdet
TORSDAG, den 3. september 2020 kl. 12.30
i Nordbo Huset.

PROGRAM:

KI. 12.30 velkomst

KI. 12.45 SOS

KI. 13.30 Foredrag ved DITTE fra Seniorpleje
KI. 14.30 Den varme ret

KI. 15.30 Dessert

KI. 16.00 Afslutning

Pris for frokost kr. 75, drikkevarer kr. 10 pr. genstand.
BEM/RK! Sidste tilmelding er den 28. august 2020 til:

Tovholder Bjarne Dueholm
Pd mail kasserer@nordbosenior.dk

Tovholderne

har ordet!

Har du nogensinde teenkt over "hvem”
eller "hvad” dine forfeedre var?

Hvis du har — sa har Nordbo-Senior lige et godt tilbud til dig:

SLAGTSFORSKNING

Men pas pa! Det kan meget vel blive ”steerk vanedannende”.

Mandag d. 28. september kl. 14.00 holder vi et mede i ”Nordbo”,
hvor vi viser hvordan du kan finde tilbage til dine forfeedre og hvis der
er tilslutning nok, fortsaetter vi med introduktion og undervisning hver
mandag frem til december.

D.28. september vil vi vise hvordan en slegtstavle og en anetavle ser ud
0g give nogle tips til hvordan du kan komme i gang med din
sleegtsforskning

Hvis du allerede nu ved det er noget for dig, kan du tilmelde dig hos
Benny Lauridsen hurtigst mulig.



mailto:kasserer@nordbosenior.dk

(Vi ma jo nok regne med at vi skal begranse vores deltagerantal
pga. Coronasituationen, men du far hurtigt svar pa om du er med
pa holdet.)

Her ser | en (Bennys) slaegtstavle tilbage til begyndelsen af 1800-tallet

R
e
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Men mindre kan ogsa gare det.

Kom og leg med — du bestemmer selv farten og omfanget af din
sleegtsforskning

og det er gratis for medlemmer af Nordbo Senior

Benny Lauridsen
benny.lauridsen@mail.dk tIf. 51 32 61 25

Tovholderne
har ordet!

Tilbud

For jer der_IKKE kan deltage i Spis Sammen den 26.

august er der folgende tilbud:
Kontakt Birthe pa tif. 6168 8017 eller mail
birhansen@live.dk inden den 25. august.

Sa vil du/1 blive skrevet pa tilmeldingslisten FOR den
seettes op | Nordbo Huset den 26. august.
Dette tilbud fordi der sandsynligvis stadig vil veere max

antal pa 40 personer grundet regler for corona.



mailto:benny.lauridsen@mail.dk
mailto:birhansen@live

Med venlig hilsen Birthe

Unyttig viden!

Mand, som bliver braendt af den australske gople "lIrukandji Jellyfish", vil
efterfglgende kunne holde en eventuel rejsning betydeligt leengere end
for.

| 1989 vandt Greg Lemond Tour de France med metalkugler i kroppen.
Pa en fzelles jagt havde hans svoger forvekslet ham med en kalkun.

| New York bor der flere italienere end i Rom og flere irere end i Dublin.

Fodboldfans begar oftere haervaerk nar deres favorithold vinder, end nar
det taber.

Mellem 235 og 285 efter Kristi fadsel regerede mere end 20 romerske
kejsere - kun én dgde en naturlig ded.

”os der
sparker daek”

Invitation til en ”@I - vandring”

pa Fredericia Brewpub, Gothersgade 51, 7000 Fredericia, tirsdag, den 8.
september 2020.

Program:

Kl. 17.30 ankomst

Kl. 18.30 aftensmad

Kl. 19.45 rundvisning
Kl. 20.15 glsmagning
Kl. 21.00 tak for i aften.

Vi far eget lokale, men det betyder, at der max kan deltage 20 personer
pga. corona-restriktionerne. Pris pr. person kr. 250 inkl. maden og et
glas ¢l, rundvisning og smagning, 15 cl., af 4 slags @l.

Glaed dig til en hyggelig aften med godt @l og godt selskab.

Tilmelding til tovholder Bjarne Dueholm pa mail
kasserer@nordbosenior.dk efter falgende plan.

Fra d.d. til 29.8.2020 ogsd for pdrgrende til medlemmer af ”os der
sparker dzek”.

Fra 29.8.2020 til 4.9.2020 for alle medlemmer af Nordbo Senior.
Tilmelding efter farst til mglle.

Tovholder Bjarne Dueholm




Hort i
mandeklubben
"os der
sparker daek”
The the the

Nuser ! N4, da’ da’
Jeg er sgu bange for 0
CORONA Sa nup en
TUBORG

Medlemmerne
har fordelene!

NORDBO SENIOR’s bestyrelse og SENIORPLEJE har indgaet en
samarbejdsaftale, som vil give dig, som medlem, en fordel ved at
handle seniorhjzaelpeartikler med rabat.

Hjemmesiden seniorpleje.dk giver dig et overblik over alle de
mange produkter du kan kabe.

Definer dit behov, ring til DITTE OKKELS, og fa et godt tilbud.

SENIORPLEJE
Telefon 40563841 eller E-mail til kontakt@seniorpleje.dk

Tovholder Bjarne Dueholm

Ugens aktiviteter

Tirsdag, den 25. august kl. 10 - krolf og petanque

i NORDBO Tirsdag, den 25. august kl. 13.30 — Héndarbejde
SENIOR Onsdag, den 26. august kl. 13 — “bevar DIG vel” med tilmelding
Onsdag, den 26. august kl. 17.30 — “spis sammen”
Onsdag, den 26. august kl. 18 — Cykeltur
Torsdag, den 27. august kl. 10 — Travetur
Ej:iso"rzr Gratis APP til din mobiltelefon ”Findtoilet.dk”
meddeler! Har du prgvet at sta midt i byen og haft brug for et toilet, men ikke

kunne finde et? Sa er der hjalp til dig nu.

Nar tissetrangen melder sig, mens man er ude i byen, kan det nogle
gange give anledning til bekymring — for hvor er mon det naermeste
toilet? Og hvad hvis man skal bruge handicaptoilet?

Det er der heldigvis hjzelp til nu.

"FindToilet”, der bade findes som online-map og app til iPhone og
android, viser nemlig vej til offentlige toiletter.

APP’en kan give tryghed til gravide, familier med bgrn, mennesker med

handicap eller bare folk, der er oppe i arene, der er begyndt at skulle
tisse lidt oftere.



tel:+4540563841
mailto:kontakt@seniorpleje.dk

Lige nu har kommunerne Fredericia, Haderslev, Kgbenhavn, Roskilde,
Slagelse og Senderborg valgt at taste oplysninger om offentlige toiletter
i deres kommune ind i systemet.

App’en giver dig oversigt over offentlige toiletter enten pa et kort eller
pa en liste med det naermeste toilet fgrst samt detaljer om hvert toilet,
hvor det er muligt at se, om det er bemandet, om der er vandhane og
andre praktiske oplysninger. | indstillingerne pa App’en er der mulighed
for at krydse af, hvilket slags toilet man sgger. F.eks. om man sgger et
handicaptoilet.

Leest af Bjarne Dueholm
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Sponsor
meddeler!

Er du til frisklangede fisk?
S Bestil SMS-orientering om

v X ‘ dagens fiskeudvalg
- Lilebeetpsc B 1 B
\ i (@8 ™M mobiltelefon fra vores
S samarbejdspartner
— LILLEBALT FISK
: § Baunevej 60
: Snoghgj

Medlemmerne
har ordet!

Denne rubrik er til medlemmerne af Nordbo Senior!

Send din ros eller ris, oplevelser, forslag, og hvad du ellers har pa
hjertet, sa kan du vaere et aktivt medlem af vores seniorforening. Uden
medlemmers feedback kan det vaere svaert at fortsaette med at holde
dampen oppe for tovholderne i NORDBO SENIOR. Det er ogsa
medlemmernes opgave at komme med indspark for at ggre NORDBO
SENIOR til et rart sted at mgdes.

Du skal sende dit indlaeg til tovholder, eller du kan ringe for at tale om
det du har pa hjertet.

Tovholder Bjarne Dueholm

Ved du det?

Alt du bar vide om medicintilskud og priser

Undrer du dig over, at prisen pa sin medicin hele tiden skifter og
om du mon far det rigtige tilskud? Se her, hvordan det hele
haanger sammen.

Hvorfor svinger prisen pa medicin?




Prisen pa medicin pa recept er altid den samme pé alle apoteker i
hele landet. Men prisen kan skifte hver 14. dag.

Forklaringen er, at medicinpriserne fastsaettes af
medicinalvirksomhederne, som forpligter sig til at holde den
samme pris i 14 dage af gangen.

Den fastszettes hver anden mandag, hvor virksomhederne
anmelder prisaendringerne til Laagemiddelstyrelsen. Priserne kan
herefter ses pa www.medicinpriser.dk

Sd meget tilskud kan jeg 13 til medicin i 2020?

Du far automatisk tilskud til medicin, nar du keber pa recept pa
apoteket. Jo stgrre udgifter, du har til tilskudsberettiget medicin,
jo mere far du i tilskud inden for tilskudsperioden, som er ét ar.
Din tilskudsperiode pa et ar starter farste gang, du kgber
tilskudsberettiget medicin, efter at den forudgdende periode er
udlgbet. Tilskudsperioden er derfor personlig og ikke fra samme
dato for os alle sammen.

Arlig udgift pr. person til tilskudsberettigede laegemidler far
tilskud er trukket fra.

Tilskud til personer over 18 ar
0 — 995 kr. 0%

995 — 1.655 kr. 50%
1.655-3.590kr. 75%
3.590 kr. 85%

Du kan se din CTR-saldo pa din kvittering fra apoteket.

Alle apoteker har adgang til oplysningerne i CTR, sa du kan kgbe
din medicin pa et hvilket som helst apotek og fa det tilskud, du er
berettiget til.

Hvordan spger jeg tilskud til medicin?

Du skal ikke sgge om det generelle medicintilskud. Det far du
automatisk.




Hvad betyder billigste medicin?

Nar du kgber medicin med tilskud pa recept pa apoteket, kan du
fa forskellige maerker fra gang til gang. Det kan veere lidt
forvirrende at farven pad pakken og pillerne skifter, og at
medicinen kan have et andet navn, end det din lesegen har skrevet
pa recepten.

Arsagen er, at apoteket altid skal tilbyde det billigste alternativ til
den medicin, du skal have, sa du kan spare penge. Medicinen
virker pa samme made, men er bare billigere.

Hvordan kan jeg se, om jeg har flere gange pa min
recepter?

Du kan se din medicin og dbne recepter pa Medicinkortet p
sundhed.dk. Du kan ogsa bruge appen “medicinkortet”, hvor du
nemt kan se dine recepter og genbestille hos din lzege.

Laest af Bjarne Dueholm

Viden om
xbler!

Sadan plukker og opbevarer du havens aebler og paerer.

Ved du, hvornar og hvordan du skal plukke og opbevare dine
eebler, s de holder i mange maneder? Har du mange aebler eller
peerer i haven, og opbevarer du dem rigtigt, kan du spise
hjemmeaviet frugt frem til det tidlige forar.

Pluk aebler og paerer, ndr de let slipper treeet, Er aeblerne plukket,
for de er plukkemodne, far de ikke den rigtige smag.

Pluk cebler og paerer lige inden, de er helt modne.

Jo lzengere tid frugten sidder pa treeet, jo kortere tid holder den,
nar den er plukket. Nedfaldsfrugt er ikke lig med modne aebler.

Det er ikke et tegn pd, at aeblerne er modne, nar de forste aebler
falder ned. De er ofte fulde af orm og falder ned ca. 2-3 uger for,
ablerne er modne. Du kan ikke smage, om aeblerne er
plukkemodne. For eksempel er et Ingrid Marie-aeble surt, nar det
er kilart til at blive plukket. Det far forst sin aroma, nar det er
blevet plukket. Pluk dine sebler neensomt, brug en frugtplukker.




Frugt md ikke 13 stad, s& veer forsigtig, ndr du plukker. Stodt
frugt kan ikke holde sig scerligt leenge. Sidder frugten hajt, kan
au bruge en frugtplukker pd en lang stang, sa du ikke skal ryste
frugten ned. Spaend en plukkepose om maven. Hvis du skal
plukke meget frugt, kan en plukkepose til at spaende om maven
vaere en god idé. S behover du ikke hele tiden kravie ned af
stigen med et enkelt aeble. Du kan ogsd bruge en gammel taske,
som du spaender om maven.

Opbevar dine aebler, sd de holder lzengst muligt.

Opbevar frugt fugtigt, kaligt og frostfrit. Stil kasser med aebler og
peaerer et fugtigt og kaligt sted med sd meget luftcirkulation rundt
om som muligt, eventuelt pd nordsiden af huset, og sorg for god
overdaekning, sa kasserne holdes torre i regnvejr. Seet kasserne
ind i for eksempel udhus eller garage, inden der kommer hard
frost. Star de et sted med betongulv eller fliser, er det en god idé
at haelde lidt vand pa gulvet, sa luftfugtigheden forbliver haj.
Tilse kasserne jaevnligt, Fjern frugt, der er réddent, Et raddent
aeble kan smitte de andre aebler, og odeleegge en hel kasse.
Undgd, at mus spiser dine aebler. Har der forst veeret mus i
kasserne, er eeblerne og paererne ikke meget vaerd. Mus kan ikke
kravle pd hovedet, sa stil for eksempel et betonrar pa hajkant,
laeg en plade henover og stil kassen med frugt pa den. Sa kan
musene ikke komme til frugten.

Hav flere aeblesorter i haven — eller del med
naboen.

Undga for mange modne aebler i haven pa en gang ved at have
forskellige sorter i haven, som ikke modner pd samme tid. For
eksempel Discovery, som er modent i slutningen af august,
Filippa, som giver cebler i september, og Elstar med aebler i
oktober. Du kan ogsd kabe et familietrae med flere traesorter pa,
der modner pa forskellige tidspunkter — eller du kan dele med
naboerne, hvis I har forskellige ceblesorter i haven.

Laest af Bjarne Dueholm




Qpskrifel

1000 gram Abler, Madaebler
1 dl. Vand

200 gram Sukker

1 vanillestang

150 gram Rasp

100 gram Sukker

100 gram Smar

150 gram Makroner

Skyl &eblerne og skrael dem. Skaer dem i sma stykker og put dem op i en
gryde. Tilsaet % deciliter vand. Saet gryden med vand og aeblestykker pd
en kogeplade, lzeg Iag pd og skru op helt op for varmen. Flaek evt. en
vanillestang, skrab kornene ud og put dem ned til eeblerne i gryden.
Nar indholdet i gryden koger, skru ned pG middelvarme og behold Idget
pd gryden. Kog aeblestykkerne i ca. 10 minutter, til de er helt blgde.
Sluk for pladen og tag gryden vaek fra varmen. Haeld de kogte aebler
over i en skdl. Rgr det til mos og tilsaet ca. 100 gram sukker. Seet skdlen i
koleskabet.

Heeld rasp og sukker i en anden skdl og bland det sammen.

Smelt smgrret pd en pande og brun raspen ved middelvarme. Pas pd at
det ikke breender pa. Rar hele tiden i det.

Tag panden af varmen, sluk for pladen og haeld den brunede rasp i en
skdl.
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Put marengs eller makroner i en plasticpose og knus dem med noget
tungt, f.eks. en kagerulle.

Heeld flgden i en skdl med hgje sider. Pisk flgden stiv med et piskeris
eller en elpisker. Pas pG med at piske for leenge, sG kommer
fledeskummen til at smage af smgar.

Find en gennemsigtig glasskadl frem og leeg farst et lag aeblemos i
skdlen. Derefter et lag rasp og et lag knust marengs/makron laeg nogle
enkelte klatter gele og sd igen et lag aeblemos osv. Det gverste lag skal
veere rasp.

Laeg fladeskummen ovenpd kagen. Pynt med r@de geléklatter og server.

Tip fra Birthe

Nyttig viden!

Vigtige telefonnumre:

Alarmcentralen 112

Politiet 114

Laegevagten 70 11 07 07

Danske Seniorer 35 37 24 22

Formand for Nordbo Senior 20 84 71 39
Tovholder Margit Jgrgensen 25 34 76 72
Tovholder Birthe Hansen 61 68 80 17
Tovholder Bent Iversen 23 80 83 05
Tovholder Bjarne Dueholm 22 60 81 00

Nyttig viden!

Skomager Jgrgen Mulberg, tIf. 21462402

Lillebzelt Fisk, Baunevej 60, 7000 Fredericia tlf. 24691863
Frisgr Pia Lux, Devantiersvej 7, 7000 Fredericia tlIf. 75927932
Dueholm Vognmandsforretning, tIf. 70204255
Festmesteren, Calvinsvej 17, 7000 Fredericia tIf. 75924411
Seniorpleje, Mglleparken 20, 7080 Bgrkop tIf. 40563841

stgt vores sponsorer, de stgtter os!

Tidligere
ugebreve

Du kan finde alle tidligere ugebreve pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk eller KLIK HER
Skrevet af Bjarne Dueholm

Obs!

Du kan finde mere om NORDBO SENIOR pa vores hjemmeside

nordbosenior.dk
Skrevet af Bjarne Dueholm
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https://www.nordbosenior.dk/index.asp?loadContent=454077

VIGTIG!
VIGTIG!

Hvis du ikke gnsker at modtage nyhedsbrev fra Nordbo Senior kan du
framelde dig ved at give besked pa mail til bjarnedueholm@gmail.com
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Jeg haber vi ses! Hvad med dig!



mailto:bjarnedueholm@gmail.com

